Modze byt Vase dieta obetou, alebo agresorom v pripade Sikanovania?

Mili rodicia, skuste si urobit nas minitest, ktory Vas méze upozornit na to, Ze Vase dieta je vo vztahu
k Sikanovaniu rizikovym. Ziadne dieta totiZ nie je chranené pred tymto javom, neplati, Ze obetou sa
stavaju len niektoré deti. Naopak, obetou sa méze stat kazdé dieta, normalne vyvinuté, kludné,
rozvazne, snazivé, fyzicky primerane vyspelé. Rovnako tak neospravedliujte a neprehliadajte prejavy,
ktoré mozu viest k tomu, Ze sa z Vasho dietata stane agresor. Uvedené znaky nechapte tak, Ze sa ich
nositel automaticky stane agresorom alebo obetou. SU vsak vyznamnym signdlom, ktory pri
vhodnych podmienkach a zodpovedajtcej situacii, mdze dostat vase dieta do ulohy agresora alebo
obeti. Nevyhybajte sa Ziadnej odpovedi, budte k sebe aj k svojmu dietatu spravodlivi.

Obet — tyrané dieta ( ano-nie)

® dieta dava najavo svoje prednosti vyrazne, ¢asto aj nevhodne
® viditelne zvyrazriuje svoj vrely vztah k niektorému ucitelovi
® odlisuje sa vyrazne od triedy svojou inteligenciou ( kladne aj zaporne)
® vyrazne sa odlisuje svojimi prejavmi
® snazi sa votriet do priazne silnejSich
® oblieka sa inak nezZ ostatni
® je vyrazne obézne
® je telesne slabé, ma malu fyzickd silu
® je telesne neobratné
® ma telesny handicap alebo vzhladovu chybu
® ta’ko znasa fyzicky kontakt
® nie je schopné sa ubranit pred pripadnym napadnutim
® ma obavy z merania sil
® vyhyba sa tvrdSim Sportom ( hokej, futbal, a pod.)
® podcenuje svoje schopnosti, vykony
® je nesikovné
® nedokaZe sa vzopriet postrkovaniu
® nedokaZe prijat bezné steklenie ¢i postrkovanie
® je viditelne bojazlivé
® jeplaché
® e vyrazne citlivé
® medzi rovesnikmi sa prejavuje nevyrazne
® tazko sa presadzuje
® ta‘ko nadvizuje kontakt s rovesnikmi
® nema kamaratov, je osamelé

® ma nizke sebavedomie



® je mlcanlivé, osamelé
® neznasa posmech
® (asto pocituje zahanbenie
® nie je schopné vzbudit sympatie deti a dospelych
® nedokaZe poskytnut citovi odozvu
® je prilis sebakritické
® rychlo prepadne panike i

® 50 svojimi pocitmi sa tazko zdéveruje aj svojim rodicom

Prevazuje u Vasho dietata ANO alebo NIE?

V pripade, 7e prevaZuje ANO, je nutné vyhladat pomoc, pretoe sami situéciu asi tazko zvladnete
Necakajte a zacnite, pokial je ¢as. Sikana sa v prvych $tadiach vacsinou tazko rozpozna, ale stopy,
ktoré zanechava na dietati, byvaju hlboké a casto aj trvalé. Zmenit zisteny stav v pripade
prevazujucich ANO je nutné v ziujme V&sho dietata. Obratte sa preto na najblizéie centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Agresor
a) dieta (ano-nie)

e jezlomyselné
* je impulzivne, neprimerane podrazdené
e (asto je ndladové
e byva nevraZivé, vulgarne
e vyskytuju sa u neho prejavy zurivosti, hnevu
e vyZaduje si obdiv, chce byt stredobodom pozornosti
e doma aj v Skole ma ¢asto vychovné problémy
e jezavistlivé
e tazko sa prispOsobuje
e nerado prijima spolocenské normy
e je hrubé, surové
e ma sklony bezd6vodne nicit veci
e ma naruseny vztah k autorite
e ddva Casto najavo svoju silu, fyzickud aj psychicku prevahu
e medzi detmi sa bezohladne presadzuje
e rado zd6raznuje svoje prednosti
e  tUZi byt silné
e rado ovlada inych, ¢asto rozkazuje
e rado verejne ponizuje druhych
e jekruté k zvieratdm
e je kruté k inym detom
e (asto vyvoldva bitky
e ma sklony okradat mladsich a slabsich
e zapaja sa do skupin, kde vlddne nasilie a su CastejSie sklony k trestnej ¢innnosti



e robirado veci, ktoré inym vadia
e rado vyhladdva v televizii a filmoch nasilie
e toto ndsilie preziva so zaujatim
e ma pocit uspokojenia v situdcii, kedy vidi utrpenie iného
e tazko vyjadruje svoje city
e tazko sa vziva do pocitov druhych
e na kritiku reaguje neprimerane
e ma sklony nasilne riesit konflikty
e fyzicky napada inych aj ked nejde o sebaobranu
e obmedzuje inych v ich prejavoch a jednani
e vyuZiva inych pre svoje ciele

b) rodina (ano-nie)

e prejavuje sa vo vasej rodine agresivita, brutalita
e je vodidietatu uplatriovany narocny pristup ( vojensky dril bez potrebnej miery lasky)
e presadzuju dospeli ¢lenovia rodiny svoju moc autoritativne
e prejavuju sa v rodine sadistické tendencie
e je dieta v rodine ¢asto fyzicky napadané niektorym ¢lenom rodiny ( otcom, matkou,
surodencami, nevlastnym otcom a pod.)
e dochadza vo vasej rodine k fyzickému nasiliu ( napr. medzi rodi¢mi)
e diefa je v rodine ponizované
e je niektorym ¢lenom rodiny nendvidené pre jeho zdravotné postihnutie, telesny handicap
a pod.
e pouzivate Casto telesné tresty
e pouzivate Casto nadavky
e poniZujete a zosmiesnujete dieta
e zaobchadzate kruto s dietatom
e dochddza casto ku konfliktom medzi otcom a dietatom, ktoré konci fyzickym potrestanim
e otec obmedzuje autonédmiu dietata
e otec je k dietatu odmerany, bez potrebnej davky citu a lasky
e matka Casto pouziva fyzické tresty
e dava vrodine niekto najavo sklamanie z narodenia dietata

Pokial ste boli k sebe, k dietatu i situdcii v rodine spravodlivi, potom ste vytvorili uréity obrazok toho,
¢i sa Vase dieta moze, alebo nemoze stat agresorom. Pokial v odpovediach prevazuje ANO, potom by
ste nemali otélat a pokusit sa zmenit vsetko, o sa da zmenit. Aj v tomto pripade Vam mdzu pomdct
odbornici v najblizSom centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Na zdaver tejto €asti jedna rada. Ak dokazete zastavit agresiu v detskom veku, mate nadej, Ze zniZite
alebo zastavite riziko kriminality v dospelosti. Ak to bude naopak, dieta zisti, Ze krutost sa vyplaca,
a ak je nepotrestana, brutalita a agresivita dietata porastie.



